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COMISIA RAIONAT-,A NXTRAORDINARA ON SANATATE
PUBLTCA niNCn$rr

3*' Hotirirea nr.23 din 25 august20zl

in baza analizei situaliei epidemiologice prin infeclia cu virusul SARS-CoV-
2, Comisia Raionald Extraordinard de Sdndtate Publicd constatd cd evolufia

,5,_ procesului epidemic este nefavorabild cu tendinfd de agravare. in ultimele sdptdmdni,
pe tefitoriul Raionului Hinceqti se inregistreazd, o cregtere a numdrului de cazurr

COVID-l9. Pentru ultimele 14 zile incidenla COVID-l9 a constituit 55 cazttri la 100

000 de persoane. Pornind de la cele expuse, in temeiul art. 58 din Legea nr. 1012009

, privind supravegherea de stat a sdndtdlii publice (Monitorul Oficial al Republicii
-L Moldova,2009, nr. 67, art. 183), cu modificdrile ulterioare, gi in scopul organizdriiin

siguranld aprocesului educa{ional pentru toate instituliile de invdldmAnt publice qi private

incep6nd cu I septembrie al anului de studii 2021-2022, Comisia Raionald

Extraordinari de Sdndtate Public6,
,-*- IrorARA$TE:

1. Se ia act de informaliaprezentatd de cdtre qefa direcliei Centrului de Sdnitate
publicd Hinceqti.

, 2. Conform gradului de risc, pe teritoriul raionului se instituie cod portocaliu
E- de alertd.

\
3. Se instituie, conform gradului de risc, gradul de alertd ,,cod rogu" ,,cod

portolcaliu" ,,cod galben" in urmdtoarele localitdli :

Nr.
ord.

Localitatea
Nr. de
cazuri

covlD-19

Incidenta
la 100 mii
nopulatie

Populatia

I Buteni 8 28ll
2 LoeineSti 10 3655

3 Sirdteni I 522

4 Nemteni 2 1336

J Stolniceni 2 - 1336

6 Bozieni 3 2028

7 Leuseni 2 1760

8 Cioara 2 1885

9 Caracui 2 2074

10 Ciuciuleni 4 4167

ll Sarata Galbeni 4 4377

12 Sofia L tt64
13 Onesti L r4t7
l4 Obileni I r526

15 MereSeni I 1594

16 Boshiceni I 47 2145

t7 Voinescu 1 46 2159
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18 Buior I 38 2636

19 Or.HinceSti 7 38 18506

20 Clrpineni ) 8269

2l LipuSna I 4794

22 Anini 0 15s

23 Bilceana 0 1338

24 Bobeica 0 f,3/

25 Calmatui 0 1270

26 Cateleni 0 1275

27 Cirpineanca 0 338

28 Cotul-Morii 0 1526

29 Crasnoarmeiscoe 0 1358

30 Dahnovici 0 3864

31 Dancu 0 915

32 Drlsusenii Noi 0 1347

33 Drisuseni 0 1488

34 Dubovca 0 910

35 Firlideni 0 275

36 Fundul Galbenei 0 691

37 Horiesti 0 2559

38 Horodca 0 864

39 [vanovca 0 243

40 Mingir b 806

4l Miresti 0 4779

42 Negrea 0 1085

43 PaScani 0 1631

44 Pereni 0 1315

45 Pervomaiscoe 0 1020

46 Posinesti 0 30t

47 Rusca 0 r100

48 Seclreni 0 1s9

49 Sipoteni 0 905

50 Bratianovca 0 767

51 Sarata-Mereseni 0 - 1928

TOTAL 57 3f, 103 784
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4. in localitSlile raionului, in dependenld de gradul de alert6, se instituie misuri

de sdn6tate publicd conform planului de pregdtire qi rSspuns la infeclia cu Coronavirus

de tip nou (Covid-lg) versiunea 2 aprobat prin Hotirirea nr.30 din 11.09.2020 a

Comisiei Nalionale de Sdndtate Public6.

5. Se aprobd lnstrucliunea privind mdsurile de organizare a activitltii institutiilor

de inv6!6m0nt primar , gimnazial, liceal, profesional tehnic (publice qi private) pentru

anul de invd{dmdnt 202I-2022, in condilii de siguranlS epidemiologici, pentru

prevenirea imbolndvirilor cu virusul form anexei.

6. incepdnd cu 1 septembrie stituliilor de inv[!6mAnt primar,

gimnazial, hclal, profesional tehnic se cu ptezen\a fizicd h toate
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unit5{ile, in condiliile respectirii prevederilor instrucliunii aprobate prin prezenta

hotdrdre. Deciziile ulterioare vor fi adoptate in funclie de evolufia situ4iei

epidemiologice qi rata de vaccinare pentru fiecare institulie in parte.

7. Avdnd in vedere evolulia nefavorabild a procesului epidemic cu tendin!6

de agravare,la datade I septembrie 202I, in incinta instituliilor de invSldmdnt, inclusiv

in cu{i, nu vor fi organizate festivitili sau alte evenimente publice dedicate

inceputului anului de studii 202I-2022.
8. Deoarece colectivit{ile in sistemul de invdldmdnt sunt formate in mare parte

din copii, grup care nu este protejat prin imunizare impotriva COVID-l9, pentru a

preveni transmiterea infecliei cu virusul SARS-CoY-2 in spa{iul qcolar, se recomandd

atingerea acoperirii vaccinale de cel pulin 95o/o dinpersoanele adulte in fiecare institulie

de invSldm6nt pdn6la 1 octombtie2D2l.
g. Pentru a asigura proteclia sdndta{ii copiilor gi a tinerilor incadrali in procesul

educalional, statul va incuraja qi va promova in continuare vaccinarea impotriva

COVID-l9 a personalului didactic, nedidactic qi auxiliar.
10. PAnd la atingerea nivelului recomandat de vaccinare de 95oA, personalul

didactic, nedidactic qi auxiliar nevaccinat va efectua din cont propriu Ei va ptezenta, o

datdla 14 zile, rezultatul unui test diagnostic la COVID-l9 (test rapid de diagnostic

AgSarsC- oY -2 sau test PCR la COVID- 19).

11. Nu se supun testdrii indicate in pct.6 persoanele care prezintd:

11.1. certificat de vaccinare impotriva COVID-l9 cu schema completd de

vaccinare (cu orice tip de vaccin autotizat);
11.2. concluzie medicald care conflgmd cd persoana a suportat COVID-l9 in

perioada cuprinsi intre a l5-azi qi a 180-a zi (6 luni) sau un act confirmativ de ptezefl!

a anticorpilor anti-COVID-19. Actul confirmativ de prezenld a anticorpilor anti-

COVID-|9 este valabil pe durata a 90 de zile deladata efectudrii investiga{iei.

12. Cu referire la manifestdrile festive dedicate Sdrbdtorii Nalionale Ziua

Independenlei Republicii Moldova:
12.1. Avdnd in vedere evolulia nefavorabild a procesului epidemic cu tendinld

de agravare, se recomandd organizarea tufuror manifestdrilor cultural-artistice dedicate

Sdrbdtorii Nalionale Ziualndependenlei Republicii Moldova cu program redus (nu mai

tdrziu de orele 17.00) in toate localitd1ile gi cu respectarea obligatorie a misurilor de

protec[ie impotriva rdspdndirii virusului SARS -CoY-2, inclusiv respectarea distanlei

fizicede minimum 1 metru qi purtarea mSgtilor de proteclie de cdtre publicul spectator.

Numdrul de participanli se permite conform gradului de alertS stipulate in planul de

pregdtire qi rdspuns la infeclia de coronavirus de tip nou (Covid-19) versiunea a2.
13. Inspectoratul de polilie va intensifica monitorizarea qi controlul respectdrii

de cdtre persoanel e ftzice qi juridice a mdsurilor de prevenire gi combatere a infecliei

COVID-19.
14. Hotdrdrile CRESP sunt executorii pentru autoritSlile administraliei publice

centrale gi locale, pentru persoanele frzice gi juridice, indiferent de domeniul de

activitate gi forma juridicd de organizare.
15. Reprezentanlii mass-media vor informa publicul despre prevederile

prezenteihotdrari qi necesitatea respectdrii stricte a mdsurilor restrictive gi a mdsurilor

deprevenire gi control al infecliei COVID-l9.
16. Nerespectarea mdsurilor de sdndtate publicd expuse in prezenta hotdrAre

constituie pericol pentru sdndtatea publicd qi va servi drept temei pentru aplicarea

m[surilor de rdspundere contravenlionald Ei/sau penald a persoanelor fizice qi juridice.
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17 .Ptezenta hotdrAre intrain vigoare la momentul emiterii qi se publicd pe pagina
oficiald a Consiliului Raional.

r;-

c/-

'tu

-tu

Preqedinte al Comisiei,
Presedintele Raionului

Vicepregedinte al Comisiei

$ef Direcfie CSP Hincegti

Secretar al Comisiei

Secretar al Comisiei

Iurie LEVINSCHI

Tamara PASCARI

Lilia PURCACI

Nicolae DAVID
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Anexd
la Hotdrdrea CRESP nr.23 din 25.08.2021

INSTRUCTIUNEA
privind misurile de organiz re 

^ 
activiti{ii institu{iilor de invifimint primar'

gimnazial, liceal, profesional tehnic qi superior (publice gi private) pentru anul de

invigmi nt 2021-2022 in condi{ii de sigu ran{5 epidemiologici
pentru prevenirea imbolnivirilor cu virusul SARS-CoY'2

I. Principiile generale care stau la baza misurilor sunt:
. vaccinarea impotriva COVID-19;
. purtarea mdEtilor de protec{ie;
. aerisire alv entilarea incdperilor;
. menlinerea distanlei fizice de cel pulin I metru;
. prevenirea aglomerdrii;
. curdlarea qi dezinfectarea spaliilor Ei a echipamentelor cu produse biocide

avizate (Registrul naJional al produselor biocide disponibil pe pagina web a Agenliei

Nalionale pentru Sdndtate Publicd https://ansp.md/index.php/registrul-national-al-
produselor-biodi structive) ;

. instruirea, informarea qi comunicarea (pdrin1i, elevi, studenli, personal didactic Ei

nedidactic);
. proteclia

in grupele de

imunosupresive;
. respectarea legislaliei sanitare in vigoare.

II. Misuri de prevenire qi proteclie in institu{iile de invitimfint pentru

organizarea procesului educa{ional in contextul epidemiologic al COVID-l9

1. Promovareavaccinirii
l.L incurajarea personalului didactic, nedidactic qi auxiliar, precum gi a familiilor,

inclusiv a membrilor familiei extinse care au contact frecvent cu elevii, sd se vaccineze

c6t mai curdnd posibil.
I.2 Acordarea unei zile libere pentru vaccinare angajalilor din sistemul

educational care se vaccine azd impotriva COVID- 1 9.

2. Organizarea spa{iilor educa{ionale
Crearea in interiorul instituliilor de invlldmAnt (curte, s51i pentru cursuri,

coridoare, sdli de sport, cantine, ateliere etc.) a circuitelor clare, prin demarcare cu benzi

vizibile care sd asigure ,,trasee prestabilite" de intrare, ieqire Ei deplasare in interiorul

institu{iei, cu pdstrarea distanlei intre persoane nu mai pufin de 1 metru pe tot parcursul

prezenlei in institulia de invlldm6nt.

sdnatalii elevilor, studenliilr, cadrelor didactice ;i a altui personal aflat

vdrstd expuse la risc qi/sau avdnd afecliuni cronice giisau sEri
..a:--
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3. Organizarea spa{iilor in clase/sili pentru cursuri
3.1 Fiecare elev/student va ocupa zllnic acela{i loc in bancil/masd la o distantd de

cel pulin 1 metru fala de ceilalli (in fa16, in spate qi lateral).

3.2 Se recomandd pdstrarea stabild a componen{ei claselor/grupelor academice.

3.3 Experimentele (la orele de chimie lfizicdlbiologie) care necesitd miqcare qi/sau

interar{iune strdnsd intre profesori gi eleviistuden{i vor avea aaracter demonstrativ, fiind

realizate doar de cdtre cadrul didactic. Elevii nu vor trece din sala de leclii de bazd in
laboratoare.

3.4 Orele de educalie fizicd, vor fi organizate in aer liber, cu alegerea activitdtilor in
care distanlafizicd poate fi menlinutd;i evitarea activitllilor care implici un efortfizic
sporit (cu potenlial de producere a picdturilor respiratorii qi propulsarea acestora la distanle

mai mari). Se va asigura limitarea utilizarii echipamentelor comune, iar in cazul folosirii
acestora echipamentele vor fi prelucrate in mod corespunzdtor dupd fiecare utilizare. Se

va evita folosirea vestiarelor din considerentul credrii aglomeraliilor intr-un spa{iu limitat.
itr zilele cu ore de educalie fizicd in program, se recomandd elevilor purtarea

imbrdcdmintei lejere, care permite practicarea activitdlilor sportive, evitdnd astfel

necesitatea schimbdrii hainelor. Sdlile de sport pot fi utilizate pentrudesfdgurarea orelor

de educali e fizicd doar in condilii meteorologice nefavorabile.
3.5 Orele de informaticdvor fi organizate cu respectarea mdsurilor de prevenire ;i

control al infecliei, asigur6nd aerisireq obligatorie a spajiului qi dezinfectarea

suprafelelor utilizate dupd fiecare leclie. Dupd posibilitate, orele de informaticd vor fi
organizate cu un interval mai mare intre ore.

3.6 Se recomand5, in condilii meteorologice favorabile, orgarrizarea orelor F

activit[1ilor didactice in aer liber la disciplinele qcolare care permit desfhsprarea

demersului didactic, asigur6nd realizarea competen{elor specifice ;i a finalitalilor

e ducalional e c onform prevederi lor curriculare.
3.7 Se recomandd structurarea orarului de studiu prin alternarea disciplinelor care

presupun activitali la masa de scris cu cele care pot ft organizate in spalii deschise. Pe

perioada afldrii elevilor in afara clasei se recomandd aerisirea spa{iilor, cu respectarea

strictd a regulilor de siguranfS.

4. Organizarea programului de instruire

4.1 Eqalonarea orelor de incepere a lecliilor/cursurilor ;i a pauzelor din timpul

zilei: intrdrile qi ieqirile grupurilor de elevi/studenfi din institulie vor fi eqalonate (&

exemplu cu decalaj de 15-20 de minute), pentru a evita aglomerareapersoanelor.
4.2 Diminuarea timpului alocat orelor de curs:

4.2.1 se recomandd reducerea numdrului de ore petrecute de elevi/studenli in
cadrul instituliei.

4.2.2 durata pauzelor va fi reglementatd pentru a fi asiguratd aerisirea incdperilor

Ei igienizarea mAinilor.
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4.3 Amdnarea fi anularea activitd{ilor care ii reunesc pe copii din diferite clase, a

evenimentelor sportive, culturale, precum Ei a activitdlilor extragcolare in perioada qrisc

sporit de infectare, pentru evitarea aglomerdrii Ei limitarea transmiterii infecliilor
respiratorii.

4.4 Diminuarea circulafiei elevilor/studenlilor Ei a personalului instituliei h
incinta acesteia.

5. Utilizarea corecti gi consecventi a miqtilor de protec{ie
5.1 Purtarea m{tilor de protec{ie (cu acoperirea nasului Ei a gurii) in toate tp[ile

inchise din cadrul institutiei de invdldmdnt este obligatorie pentru personalul didactic,

nedidactic qi auxiliar, studenfl qi v\zitatori, indiferent de statutul de vaccinare al

acestora.
5.2 Elevii claselor VI-X[ gi elevii din instituliile de inv[ldmdnt profesional tehnic

sunt incurajali s[ poarte masca de proteclie in spa{ii inchise qi in situalia in care rupoate

fi respectatd distan{a fizicd. Masca trebuie sd acopere gura qi nasul.

5.3 in funclie de situalia epidemiologicd din localitate, in baza deciziilor Comisiei

teritoriale extraordinare de sdndtate publicd, condiliile de purtare a mdqtilor faciale de

proteclie de cdtre elevi in cadrul instituliei de invaldmAnt pot fi revizuite.
5.4 Vor fi stabilite locurile pentru amplasarea coqurilor de gunoi destinate mdEtilor

uzate, pentru a reduce riscul contaminirii. Cosurile de gunoi vor fi de tip coE cucapac 9i

pedald prevdzut cu sac ininterior.

6. Utilizarea transportului in comun de citre elevi 9i studen(i
6.1 Daci distanla permite, se va incuraja mersul pe jos.

6.2 in cazul deplasdrii elevilor/studeflilor cu transportul public, aceqtia sunt

instruili privind necesitatea de apurta masca de proteclie.

6.3 Transportarea elevilor/insolitorilor in rnijlocul de transport qcolar spre qi de la

institulia de invd{6mdnt:
6.3.1 va fi organizatdlacapacitatea numdrului de scaune, cu respectarea mdsurilor

de sdndtate publicd;
6.3.2 va fi realizatd cu atribuirea de locuri (acelaqi loc pentru aceea;i persoan[ ir

fiecare zi), evitdnd aranjamente stigmatizante sau discriminatorii;
6.3.3 in interiorul unitdlii de transport se aplicd regulile de purtare a m6;tilor de

proteclie prevdzute pentru transportul public ;

6.3.4 qoferul autobuzului qi personalul de insolire vor respecta mdsurile generale de

protecfie, inclusiv purtarea obligatorie a maEtii de proteclie, indiferent de statutul &
vaccinare:

6.3.5 se recomandd aerisirea mijlocului de

pentru a imbundtdli circulalia aerului, doar dacd

siguranli;

transport comun in timpul mersului
acest lucru nu prezintd risc pentru

f:..-

6.3.6 autobuzul Ecolar va fi aerisit gi dezinfectat dupd fiecare cursd.
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7, Detectarea cazurilor pozitive de SARS-CoV-2 in mediul Ecolar $
recomandlri pentru situafiile de confirmare a cazurilor de infec{ie COVID-l9

7.I Cadrul medical sau, in absenla acestuia, persoana desemnatd de institutia de

invdtdmflnt va instrui cadrele didactice qi pdrinlii privind monitorizarea stdrii de sdndtate a

elevilor qi depistarea apariliei simptomelor caracteristice pentru COVID-I9.
7.2 Pfuin\ii vor asigura verificarea zllnicd a stdrii de sdndtate a copilului inainte de

a merge la institulia de inv[!6mAnt. Copilul care prezintd semne de boald (precum febra

mai mare de 37"C, tuse, dificulta.li de respiralie) sau a fost in contact cu o persoand

diagnosticatd cu COVID-I9 vardmdne acasi qi dirigintele va fi anunlat despre aceasta.

7.3 in cazul in care o persoand este observatd in timpul afldrii in institulia de

invitdmdnt ca avdnd simptome respiratorii (febr6, tuse, probleme de respiralie), se

apeleazd^la cadrul medical sau la persoana desemnatd in vederea aplicirii procedurii de

izolare. in cazul copiilor minori vor fi anunlali imediat pdrinlii sau reprezentanlii legali.

Pdnd la sosirea acestora, copilul vaftizolat intr-un spaliu desemnat, fiindsupravegheat

corespunzdtor. Dacd este necesar sd meargdlabaie in aceastd perioadd, se va folosi o baie

separatd, dacd este posibil. Baia trebuie prelucratd qi dezinfectatd folosindproduse biocide

avizateinainte de a fi folositd de alte persoane. Nu se va transporta elevul pdn6la sosirea

pdrintelui la medicul de familie, serviciul de urgenld sau spital; doar dacd

simptomele/semnele sunt severe se va apela serviciul de urgenld 112. Studenlii mai mari

de 18 ani qi personalul angajat, care au prezentat in timpul orelor de studii sau in timpul
zilei de |ucru simptome ale infecliei COVID-19 (febrd, tuse, dispnee etc.), vor fi izolati in
izolator sau intr-un spaliu desemnat pentry acest scop ;i se va recomanda solicitarea

serviciului lI2. Dacd persoana manifestd sernne clinice uEoare de boald, aceasta poate si
se deplaseze de sine stdtdtor la domiciliu, cu condilia cd dispune de transport personal sau

domiciliazd in apropierea instituliei qi nu necesitd utilizarea transportului public.

Persoana suspectdla COVID-19 se va autoizola la domiciliu, cu informarea medicului de

familie, c€re va efectua acliunile ulterioare.
7.4 Dacda fost confirmat un cazde COVID -I9laun elev sau un angajat al instituliei

de invS{dmdnt, administrlia are obligalia sd informeze Centrul teritorial de sdnbtate

public6, care va asigura investigarea epidemiologici qi coordonarea mdsurilor de rdspuns,

inclusiv depistarea contaclilor.
7.5 in cazul confirmdrii diagnosticului COVID-l9 la un elev/student, toli

elevii/studenlii din clasa/grupa academicd in care acesta iEi fbcea studiile se plaseazd in

autoizolare la domiciliu pentru o perioadd de 14 ztle, calculul zilelor fiind efectuat de la

ultima zi a contactului cu elevul/studentul confirmat ,,COVID-L9 - pozitiv". Clasa va

continua studiile in regim on-line pentru perioada menlionata Q4 zile). Decizia privind
autoizolarea profesorilor care au predat in clasa/grupa academici respectivd va fi luatd de

cdtre conducdtorul institu{iei de inv[!6m6nt, prin coordonare cu medicul epidemiolog

teritorial, lindnd cont de specificul didactic qi riscurile epidemiologice.

7.6 in cazul confirmdrii diagnosticului COVID-l9 la unul sau mai mulli membri

ai familiei elevului/studentului, acesta se va plasa in autoizolare la domiciliu pentru 14

zlle de la ultima zi de contact cu persoana infectatd.
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7.7 in cazul confirmdrii diagnosticului COVID- 19 la unul dintre profesori, decizia

privind plasarea in autoizolare a elevilor/studenlilor se va lua de cdtre conduc[torul
instituliei de invd{dm6nt, prin coordonare cu medicul epidemiolog teritorial, lin6nd
cont de specificul didactic qi riscurile epidemiologice.

7.8 Revenirea in colectivitate a elevilor/studenlilor care au avut probleme de

sdndtate qi nu au frecventat orele se va realiza in mod obligatoriuinbaza certificatului
medical.

8. Adoptarea de misuri igienico-sanitare
8.1 Fiecare institulie de invaldmdnt elaboreazdun plan de cur[lenie gi dezinfec[e a

spa!ii1or.
8.2 Organizarea curdfeniei qi a dezinfecjiei in institqiile de inv[fdmdnt va f

reglementatd conform anexei nr. 1.

8.3 Se va acorda atenlie urmdtoarelor particularitali:
8.3.1 operaliunile gi ordinea in care se vor efectua (de exemplu deversarea

deEeurilor, spdlarea cu dezinfe ctarea ulterioard a pardoselilor, Etergerea Ei dezinfectarea

suprafelelor de scris ale bdncilor, precum Ei a spaliului interior de depozitare in acestea a

obiectelor qcolare, dezinfectarea dulapurilor personale ale elevilor/studenlilor, acolo unde

existd, $ergerea qi dezinfectarea pervazurilor, dezinfectarea clanlelor, mdnerelor

ferestrelor, cuierelor pentru haine etc.);

8.3.2 materialele care se vor utlliza pentru fiecare opera{iune, substanlele biocide

folosite trebuie sd fie avizate de Ministerul Sdndta{ii pentru dezinfectarea suprafelelor

mentionate mai sus;

S.3.3 tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operaJiune;

8.3.4 ritmul de cur[fenie qi dezinfeclie, {in6nd cont inclusiv de timpul necesa

pentru aerisirea spa{iului (de exemplu zilnic in clasd/sala de curs imediat dupd ieqirea

din sala de curs a elevilor/studenflor la finalul orelor unei claselgrupe academice de

elevTstudenli din ziua respectivd, sau dupb fiecare utrlizare de cdtre un grup diferit de

elevi; zilnic in cancelarie de cel pulin doud ori, inainte de inceperea fiecirui ciclu de

invd{dmAnt sau a fiecdrei probe de examen; pentru grupuri sanitare dupd fiecare pa:uzd",

la finalul zilei si ori de cAte ori este necesar);
8.3.5 cine va face curdlenia qi cine va supraveghea efectuarea conformd a

curd.leniei;
8.3.6 ritmul gi durata de aerisire a sdlilor de curs, a canceladei Ei a oricdrei alte

incdperi (de exemplu dupd curdlenie qi dezinfeclie, minimum 10 minute), precum i
asigurarea aerisirii in timpul orelor de clasd cu geamul rubatat, in condilii de maximd

siguranld pentru copii;
8.3.7 in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afiEat la loc vizibil o schemd

care sI conlind operaliunile de cur[lare qi dezinfeclie, secvenla acestora, oaul gi un loc pentru

semn[tura persoanei care le efectueazd qi a persoanei care verificd.
8.4 Se va asigura funclionalitatea sistemelor de ventilaJie cu dezinfectare lor, in

caz,ul utilizdrii climatizoarelor - igienizarea lor Ei aprovizionarea lor cu filtre bacteriene

instalate in birourile administraliei $i cancelariei.

'4i-
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8.5 Curtea institqiei de inv[!5m6nt va fi mdturatd, zilnic, iar in cantl existenlei

pavajului - spdlatd zilnic cu jeturi de apd,, dimineala inainte de inceperea lecfiilor. Spa{iul

verde, acolo unde exist[, va fi bine ingrijit, iarba va fi tunsd ritmic pentru a putea

asigura un spaliu adecvat activit{ilor in aer liber qi pentru a preveni posibilele afectdri

de tip alergic ale sistemului respirator.
8.6 Se va asigura aprovizionarea instituliei de inv6!5mdnt cu materialele

necesare (sdpun lichid, hArtie igienicd, hArtie de Eters pe m6ini sau uscdtoare pentru mdini,

antiseptic pebazd de alcool qi dispensare, dezinfectanli avizSi pentru supra le (de exemplu

b6nci, podele, pervanx| clanle, intrerupdtoare), gdlefi, mdturi/perii, solu{ie de spdlat

pardoselile, mopuri diferite pentru baie gi celelalte sdli, detergenli ;i perii pentru vasele

de WC, detergenli pentru curdlenia chiuvetelor, lavete, materiale de protec{ie pentru

elevi/studen{i, cadre didactice, personalul care va supraveghea un elev depistatbolnavin

timpul orelor de curs, personalul de curdlenie Ei auxiliar: mdEti faciale de proteclie de

dimensiuni adecvate, m6nuqi, halate, bonete etc.).

9. Organizarea qi asigurarea accesului elevilor/studenfilor la facilitilile &
spilare/dezinfectare a mflinilor

9.1 Spdlarea mAinilor. Crearea conditlilor de spdlare a m6inilor atdt in interiorul

instituliei, cdt ;i in exteriorul acesteia (curte, teren sportiv etc.) pentru a promova

sp6larea cAt mai frecventd a m6inilor Ei a incuraja comportamente pozitive de igien6.

9.2 Toti elevii/studenlii Ei personalul instituliei trebuie sd se spele/sd-gi

dezinfecteze mAinile (cu apd gi sdpun sau solulie hidroalcoolicS dezinfectantd) astfel:

9.2.1 imediat dup[ intrarcain institulie qi inainte de a intra in sala de curs;

9.2.2 inainte Ei dupd pauza de masd se va organizaprocesul de spblare a mAinilor

astfel incdt fiecare elev sd aibd acces necesar la apd gi sdpun pentru a se spdla pe mdini

timp de 20 de secunde; dacd acest lucru nu este posibil, se pot organiza mai multe pavze

de mas6;
9.2.3 spilatul Ei/sau dezinfectarea m6inilor dupd utilizarea toaletei, dupd tuse sau

strdnut ori atunci cdnd mAinile sunt vizibil murdare;
9.2.4 tofl elevii/studenfii qi angajalii instituliei se vor spdla in mod obligatoriu p

mdini cdt mai des posibil, recomandabil o datd in maximum 2 ore;

9.2.5 se va asigura un numdr suficient de dozatoare de sdpun lichid latoalete;
9.2.6 se vor asigura dispozitive cu prosoape de hdnie sau uscdtoare de mAini

amplasate l6ngd lavoare;
9.2.7 cdnd mAinile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe bazd de

alcool 7 \Yo pentru igienizarea mdinilor.
9.3 Asigurarea dezinfectirii mdinilor atdt pentru elevi/studenli, cdt qi pentru

personalul instituliei cu antiseptic avizat pe bazd de alcool inainte de fiecare intrare in
institutie li sal6 de curs. Dozatoarele cu antiseptic pe bazd de alcool vor fi amplasate in

locuri vizibile Ei uEor accesibile in interiorul inciperii (sald de curs, birou).
9.4 Afisarea semnelor care sd incurajeze bunele practici de igieni a mAinilor.



10. Instruiri periodice ale elevilor/studen{ilor privind misuri de prevenire a

infectiei COVID-l9
in institqiile de invaldmdnt (in grupurile sanitare) vor fi afigate postere carc

prezintd modalitatea de spdlare a mdinilor. Cel pulin o datd pe sdptbmAnd

elevii/studen{ii vor fi instruili de citre cadrele didactice privind mdsurile de protecfie

impotriva noului coronavirus:
10.1 Spdlafi-vd cdt mai des pe mdini, cel pulin 20 de secunde cu apd si sdpun.

10.2 Menlineli distanla de cel pulin 1 metru fa15 de celelalte persoane.

10.3 Evitali sd vd atinge[i ochii, nasul qi gura.

10.4 Deoarece picdturile nazofaringiene rdspdndesc virusul, igiena respiratorie este

foarte importantd. Acoperili-vd gura qi nasul cu o batistd de unicd folosinld sau folosili

pliul cotului in cazul in care se intAmpli sd strdnuta{i sau sd tugili. Dupdacee4arunca{i

batista sau ;ervelelul utilizat in locul predestinat de;eurilor.

10.5 Curfla{i obiectele/suprafeple utilizate/atinse frecvent inainte de a le folosi

(folosind qervelele/lavete impregnate cu solu{ie dezinfectantd hidroalcoolicd sau

substante biocide).
10.6 Solicitali consultul unui cadru medical dacd, prezentali simptome precum

febr6, tuse sau dificult61i la respiralie sau orice altd simptomatologie de boa16.

11. Alte mlsuri
11.1 Asigurarea cd, elevii/studen{ii nu vor utiliza in comun obiecte precum

pahare, tacdmuri, pixuri, creioane, caiete, telefoane mobile etc.

ll.2 Sala de bibliotecd se recomandd a fi utilizatd individual numai cu scopul de

a primi sau a^returna literafura imprumutati.
11.3 in cazul cantinelor, mesele vor fi amplasate cu respectarea misurilor de

distanlare fizicd de cel pulin 1 metru; organizarea accesului va frrealizatd astfel incdt s5

se evite aglomerdrile qi intdlnirile intre grupe de elevi; spa{iile vor fi aerisite inainte d

dupd luarea mesei.
ll.4 Organizarea alimentaliei va fi reglementatd in conformitate cu

Recomanddrile privind funclionarea blocului alimentar in cadrul instituliei de

inv[l6m6nt in vederea prevenirii rdspdndirii infecliei COVID-19 in rAndul elevilor Ei al

angajalilor (anexa nr. 2).
11.5 Organizarea cazdrii in cdminele din subordinea instituliilor de invSlimdnt

va fi efectuatd in confirmate cu Recomanddrile pentru deschid,erea cdminelor din

subordinea instituliilor de inv6![mdnt de stat in contextul COVID-19 (anexa nr. 3).

12. Dispozi{ii finale
l2.l Instituliile de invd{dmdnt vor activa in funclie de evolulia siflraliei

epidemiologice din teritorir.r/localitate, cu intrunirea tuturor condiliilor impuse de

prevederile prezentei Instruc{iuni gi in conformitate cu Raportul de autoevaluare privind
gradul de preg[tire a instituliei de inv6{dm6nt pentru noul an de studii in condiliile

pandemiei COVID-19 (anexa nr.4).
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12.2 Raportul de autoevaluare privind gradul de pregdtire a instituliei de

inv{dm6nt pentru noul an de studii in condiliile pandemiei COVID-19 va fi examinat in
cadrul qedin{ei Consiliului de administrare al instituliei qi va fi aprobat de directorul

institutiei de invatdm6nt.
12.3 inainte de inceputul noului an gcolar, Raportul de autoevaluare privind

gradul de pregdtire a instituliei de invildmdnt pentru noul an de studii in condifile
pandemiei COVID-l9, semnat de citre directorul instituliei de invi![mAnt, va fi
prezentat pentru informare structurilor teritoriale ale Agenliei Nalionale pentru Sdndtate

Publicd, Agenliei NaJionale pentru SiguranJa Alimentelor, organelor locale de specialitate

in domeniul invafdmdntului (pentru instituliile de invdldmAnt general) $ministerelorde
resort (pentru institqiile de inv6{5m6nt profesional tehnic qi superior).

12.4 Deciziile referitoare la sistarea sau reluarea activitd{ii institu{iilor de

invd{dmAnt vor fi luate de cdtre Comisiile teritoriale extraordinare de sdndtate publicd,

in baza informaliei prezentate de cdtre structurile teritoriale ale Agen{iei Na{ionale

pentru Sdndtate Publicd, ca urrnare a evaludrii riscului.
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Anexa nr.l

ORGANIZAREA CURATENIEI $I A DEZII\FECTMI
tx rxsrrrurrlr,E un ixvAtAiuANr-t

1. ELABORAREA UNUI PLAN DE CURATENIE SI DEZINFECTM
Se identificl zonele care trebuie si fie curifate.
Zonele neocupate timp de cel pulin 7 zile necesitd doar curiJare de rutind.

Menlineli practicile de curd{are existente in zonele exterioare.

Se determini modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se ia in considerare tipul de suprafald qi cAt de des este atinsd suprafa{a. Se

prioritize azd, dezinfecli a suprafef e I o r at in s e fre c v ent :

. clanlele, incuietorile, butoanele qi mdnerele ugilor;

. treptele scdrilor;

. bdncile, catedrele ;i scaunele din clase/silile de curs;

' mesele gi scaunele din salile de cantin6;

' blaturile;
. balustradele;
. intrerupdtoarele de luminS;
. mfinerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive);
. butoanele ascensoarelor qi ale automatelor de vdnzare;
. obiectele didactice comune;
. calculatorul, tastatura, mouse-ul, laptopul Ei tabletelepartajate intre persoane.

Notd: Tastatura computerului este greu de cur6lat. Calculatoarele ar trebui sd aibd

afiEe in care se indicd igiena corectd a m6inilor, inainte qi dupd utilizarca acestora pentru a

minimiza tran smiterea bolii.
Nu este necesard aplicarea de rutind a dezinfectanlilor pe suprafele care nu sunt

atinse frecvent sau cu risc scizut (de exemplu rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor

din depozite). Suprafelele moi, cum ar fi covoare, tapilerii qi draperii pot fi cud{ate

folosind detergent Ei apd sau un produs de curdlare adecvat pentru aceste materiale.

Se iau in vedere resursele qi echipamentele necesare.
o Se evalueazdnecesarul gi disponibilitatea produselor de curdlare qi dezinfeclie qi

a echipamentelor de proteclie personalladecvate pentru utllizarea acestora.

o Pe durata activitdlilor de curi{are qi dezinfeqie se poartd m[nuqi, iar d46

indep[rtarea mdnuqilor mAinile se spal6.

Sc lmplementeazil practicile de reducere a

suprufcfelor.
riscului poten{ial de contaminare a

Sc implementeazd. practicile pentru scdderea

corlunc qi a frecvenlei de atingere a obiectelor.

Eig-
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2. APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE $I DEZINFBCTIE

Se curi{i suprafetele vizibil murdare cu detergent gi apd inainte de dezinfecfie.

Se folosegte un dezinfectant cu actiune virulicidi.
Dezinfectanlii pe bazd de alcool reduc semnificativ infeclia virusurilor precum

SARS-CoY-2,inconcentra{ii de 70-80o/o, cuun timp de expunere de un minut.

Se respecti intotdeauna indica{iile de pe eticheti. Eticheta va include

informalii de siguran{d qi instruciiuni de aplicare.

Nu se lasd detergentii gi dezinfectanlii la indemAna copiilor.

Precau{ii generale pentru personalul care presteazi servicii de curl{enie $i

dezinfec(ie:

a) Pericole fizice si toxicologice ale produselor de curi(are gi dezinfec{ie
. Produsele de cur[{are (detergenli) sunt de obicei iritanli ai pielii qi/sau d

ochilor Eiisau ai cdilor respiratorii.
. Produsele care conlin alcooli in concentralie mare sunt iritante pentru ochi, nas qi

g6fi Ia concentralii ridicate in aer Ei pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii surt

inflamabili qi, prin unnare, trebuie depozitali intr-o zondrece, bine ventilatd.
. Produsele pe bazd de hipoclorit gi compuqii organici cu eliberare de clor sunt

corozivi in forma lor concentratd. qi sunt clasificaf ca iritanli pentru ochi ;i piele, srb

forma diluatd (5 <10%).

' Personalul trebuie si fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de

curflare (detergenli) gi dezinfeclie utilizate la locul de munc6, in conformitate q'l

legislalia in vigoare.
. Personalul trebuie sd se asigure ci etichetele de pe ambalajele produselor

chimice de curd.lare gi dezinfeclie nu sunt scoase sau deteriorate.
. Achizilia primului lot de produse chimice de curSlare (detergenli) 9i dezinfeclie se

rcalizeazdimpreuni cu fiqa cu date de securitate; aceasta este ugor accesibili personalului

in timpul fiec6rui schimb de lucru care realizeazd curdlenia qi dezinfeclia spa{iilor.
. Se achizilioneazd doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate,

inchise etang.
. ln mod normal, trebuie evitali dezinfectanlii care conlin substanle chimice

toxice prin inhalare sau prin piele sau care sunt clasifica{i ca sensibilizatori (de exemplu

unele aldehide), cu excepliacazului in care programul de dezinfeclie identificd o cerinlS

absolut6. in astfel de cazun vor fi necesare mdsuri stricte de siguranld pentru controlul

expunerii lucrdtorilor qi al celorlalte persoane (adul1i qi copii)'

i4:,"

t;-.

'EU-+



{:}*

*

Este preferabild achizilionarea detergenlilor ;i a dezinfectan{ilor care au acliune
virulicidi, care sunt destinali gi publicului larg.

+.In timpul utilizdrii produsului este obligatorie purtarea mdnuqilor rezistente la
chimicale qi asigurarea ventilaliei adecvate. Se recomandd protec{ia ochilor sau cel pn4in

accesul imediat la o sursd de apd pentru spdlarea ochilor.
Produsele chimice incompatibile trebuie pdstrate separat. De exemplu,

dezinfectanfii pe bazd de clor elibereazd" gaze toxice de clor atunci c6nd sunt in contact
cu detergenlii acizi sau oxidanli. De asemenea, dezinfectantii pe bazd de hipoclorit
formeazd halogenuri de azot sub formd de vapori iritanli in contact cu dezinfectanlii pe

bazdde sdruri de amoniu cuaternar gi trebuie depozitali separat.
Atunci c6nd costurile permit, achizilionarea de dezinfectanli gata de utilizare sau in

cantitali preambalate pentru diluare directi este opiiunea cea mai sigurd.
Dezinfectanlii corozivi qi iritanli care necesitd dilu{ie inainte de utilizarc trebuie folosifl cu
multd precau{ie ;i numai de cdtre personalul instruit in prealabil.

Dacd produsul concentrat se dilueazd conform indicatiilor producdtorului, solulia
de lucru poate fr utilizatd in cel mult 24 de ore; dupa aceea solulia nu este eficientd.

Pentru evitarea accidentelor, se recomandd ca produsele pe bazd de alcool destinate
elevilor pentru dezinfeclia m6inilor sd fie sub formd de gel sau disponibile in dozatoare.

b) Pericolul de transmitere comunitari a COVID-l9 pe durata activiti{ilor
de curifare qi dezinfec{ie

. Personalul nu trebuie sd igi atingd fa{a in timpul lucrului, ci doar dupi spSlarea
m6inilor.

' Personalul de curdlenie trebuie sd poarte uniforme sau haine de lucru, sau
echipament de proteclie, dupd caz $ mdnu;i de unicd folosinlS in timpul lucrului qi d
manipuldrii deqeurilor. La sf6rgitul fiecdrei ture, personalul trebuie sd schimbe hainele.
Poate fi util sd se pistreze un schimb de haine la locul de muncd.

. imbrdcdmintea purtatd in timpul curdleniei gi dezinfecliei trebuie plasatd intr-o
pungd de plastic pAnd c6nd poate fi spdlat6. Spdlarea trebuie fdcutd cdtmai curdnd posibil
qi in siguranld.

. Personalul de curdlenie trebuie sd se spele bine pe m6ini cu apd Ei sipun timp
de cel pu{in 20 de secunde dupd indepdrtarea mlnuqilor.

. Personalul responsabil de curl{enie gi dezinfeqie trebuie sd fie instruit sA

utilizeze dezinfectanlii in sigurantd qi in mod eficient ;i sd -curefe in sigwarp
materialele potenlial infecfioase qi fluidele corporale - sdnge, vdrsdturi, fecale qi urind.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE $I DEZINFECTIE

in cazul in care vor fi publicate noi studii privind infecjia COVID-l9 sau vor fi
studiate noi aspecte ale rezistenlei virusului SARS-Cov-2 la substan{e biocide qi la
concentrnfiile de utilizare ale dezinfectanflor, actualele recomanddri pot fi revizuite f pot
fl rccontundatc etape suplimentare de curdlenie qi dezinfeclie.
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Anexa nr. 2

Recomandiri privind func{ionarea blocului alimentarin cadrul institufiei de

invlfim6nt in vederea prevenirii rlspflndirii infec{iei COVID-19
in rfindul elevilor/studenfilor gi al angaja{ilor

1. Administratorii/lucrdtorii medicali din cadrul institqiilor de invd{dmdnt sd

consolideze mdsurile de igiend personald qi sb ofere o instruire actualizatd a angajalilor

cu privire la principiile de igiena a alimentelor pentru a reduce riscul ca produsele

alimentare, materialele de ambalare a acestora Ei suprafelele de lucru sd fie contaminate

cu virusul de la angajalii din blocul alimentar.
2.Dotarea blocului alimentar din cadrul instituliei de invdldmdnt Ecolar cu

cantitateanecesard de instalalii de spdlare qi dezinfec{ie a mdinilor.
3. Asigurarea personalului din blocul alimentar cu echipament de proteclie (mdnugi,

lo4rri, halate, mdEti, viziere etc.). Mdnuqile utilizate de cdtre personal tebuie sd fie
schimbate frecvent gi mdinile trebuie sd f,re spdlate intre utilizarea mdnuqilor gi dupd

scoaterea 1or. Mdnuqile trebuie schimbate dupd desfdgurarea activitSljlor

nealimentare, cum ar fi deschiderea/inchiderea uEilor cu mdna Ei golirea coqurilor.

Angajalii din domeniul alimentar trebuie sd evite s6-qi atingd gura qi ochii atunci cdnd

poartdmdnqi.
4. Asigurarea accesului in blocul alimentar din cadrul instituliei doar a

personalului sdndtos - declara.lie pe propria rdspundere, dar qi monitorizarea individuald a

lucrdtorilor cu menliunile necesare in registrul de sdndtate.

5. in cazul in care un lucrdtor prezintd la locul de muncd simptome de boli
respiratorii, sb informeze administratorul/asistenta medicali, pentru ca acegtia sd poati
lua mdsurile necesare retragerii acestuia din procesul de lucru.

6. Personalul angajat din blocul alimentar este obligat sd respecte toate mdsurile

stricte de igiend personald la toate etapele procesului tehnologic. Sd-gi spele gi sd-Ei

dezinfecteze m6inile:
o inainte de inceperea activitdlii;
o dup[ manipularea sau preparurea materiilor prime;
o dup[ manipularea de;eurilor;
o dupi realizarea operaliunilor de curd{are qi dezinfeclie a ustensilelor;
o dupd utilizareatoaletei;
. dup6 curi{area cdilor nazale, strdnut sau tuse;
. dup[ consumul de alimente;
o dupd indepdrtarea mdnuqilor.
7. Admiterea strictd in blocul alimentar din cadrul instituliei de invlldmAnt doar a

produsclor alimentare provenite din unitalile autorizate sanitar-veterinar qi insolite cu

acte ce atest6 provenienla qi calitatea 1or.

8. Produsele alimentare care sunt livrate cdtrg institulia de invlldmdnt sd fie
transportate ou autovehicul autorizat sanitar-veterinar. Intre curse se va face preluctateab-
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sanitaro,igienicd a vehiculului cu utilizarea substanlelor de dezinfectare' procesele

respective fiind inregistrate in caiete speciale.

9. Persoanele care transportd/insolesc produsele alimentare (;oferul qi insotitorul sdu)

sd foloseascd echipament special: halat, mdnuqi de unic6 folosinfd, masc6, boneti ;i sd defind

carnet medical, cu menliunile ce atestd cd au fost supuse controlului medical ;i instruirii

igienice. $oferii trebuie sd fie asigurali cu dezinfectan{i de mdini pe bazd de alcool qi

pioroup. de hdrtie. $oferii trebuie sdutilizeze dezinfectantul de m6ini inainte de a livra

produsile alimentare qi de a inm6na documentele de livrare cdtre personalul din institulia

respectiv6.
10. Igienizarea gi dezinfectarea periodicd a blocului alimentar, a utilajului,

inventarului, instrumentarului de lucru qi a echipamentului de protec{ie cu dezinfectanli

uzsali admiEi in blocuri alimentare de cdtre Ministerul S6ndtdlii. Pistrarea acestor

dezinfectanti astfel inc6t sd nu fie accesibili copiilor.
11. intrelinerea permanentd a stdrii de curdlenie generalS in blocul alimentar din

cadrul institqiei prin spdlarea gi dezinfectarea zilnicd, cu utilizarea materialelor de

curdJenie gi a substanlelor biodistructive, dupd frnalizarea fiec6rui proces tehnologic de

preparare a bucatelor.
12.Pdsfiarea Ei depozitareasubstanlelor de igienizarcin locuri special amenajate, in

recipiente nealimentare, marcate corespunzdtor. Orice reziduuri de detergenli sau

substanJe dezinfectante de pe suprafald care pot veni in contact cu produsele alimentare

sunt indepdrtate prin spdlare minulioasd cu apd potabili curg[toare inainte de folosirea

suprafeJei sau a instalaliei pentru manipularea produselor alimentare'

Siguranla;i igiena pregdtirii;i servirii meselor tn unitdl,ile de invdfimilil:
. R.tp"rtarea legisla{iei naJionale in materie de siguranld alimentard Ei a

principiilor de igiend corespunzdtoarc de cdtre persoanele care manipuleazd" alimente,

atunci cdnd receplioneazd, depoziteazd, pregdtesc qi distribuie bucate finite/produse

alimentare.
. Afi;area elementelor vizuale cu privire la principiile de igiend in prepararea

meselor, inclusiv curillarea Ei dezinfectarea zilnicd a suprafelelor de preparare a

alimentelor, buc6tdriilor Ei spaliilor de servire a mesei, precum 9i a instrumentelor degitit

gi a tacAmurilor.
. Copiii din clasele primare (1-4) vor fi supravegheali de citre dirigintele de

clasd in momentul igieniz[rii mAinilor.
. intreruperea opliunilor alimentare in stil bufet qi oferirea Pq4iilor individuale de

mdncare, dac6 este posibil.
. Mesele se pot servi in sala de mese sau in alte incdperi mai spa.{ioase, cum ar fi

sala de sport, bibiioteca qi alte zone comune. incercali sd menlineli distanta dintrc

persoane cAt mai mare, avdnd in vedere num[rul de persoane qi dimensiunea camerei unde

se ia masa. Mesele pot fi, de asemenea, organizateincamera in care elevii i;i desflqoard

activitatea, cazin care mAncarea trebuie servitd gata po{ionatd,.
. Elevii care stau la coad[ pentru a-qi lua mdncarea trebuie sd respecte distanla

sigur[. Ori de cdte ori este posibil, aranjali ca aceea;i elevi sd mdn6nce mereu impreund.

f;..

'q:-

W+-



. Minimizali riscurile de contaminare. Reamintifl elevilor s[ nu impart[ Ei sd nt
atingdmdncarea sau bduturile celorlalli qi s6 nu foloseascd aceleaqi tacdmuri etc.

. Limitali accesul altor persoane in spafiul folosit pentru a lua masa at6t timp cdt

elevii sunt prezenf (de exemplu pentru curllenie, reparafii).

Triojul personalului:
. Comunicali personalului cd, este foarte important sd fie atent Ia

simptomelor, situalie in care trebuie sd informeze administra{ia instituliei;
. Zilnic, la sosirea qi plecarea de la serviciu, este recomandat sd se

temperatura tuturor angajalilor, folosind un termometru fbrd contact, qi sd se

apanlia

mdsoare
observe

dacd au simptome respiratorii sau semne ale altor boli infecfoase.
. Personalul cu temperaturd corporald crescutd, simptome respiratorii ;i alte

simptome de boald infeclioasd nu trebuie sd se prezinte laserviciu.

q:.
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Anexa. nr. 3

RECOMANDARI
pentru deschiderea ciminelor din subo rdinea institu{iilor

de invifdmint de stat in contextut COVID-l9

. Organizarea Ei efectuarea , pdnd la reluarea activitdfii, a rcpara\iilor curent. qt*
capitale necesare lui' asPa{iilor

qiasuprafePlor,a i

' Asigurar a sdPun lichid'

detergenli qi dezinfectan{i pentru tealizate dezinfeclie a

spa{iilor comune din cdmine.
. Asigurarea cu echipament de proteclie personald a angajalilor cdminelor

(mdgti, mdnuEi, halate);
r purtarea obligatorie de cdtre toli angajalii a m[Etilor de protecfie.

. Instalarea la i-ntrare qi in incinta cdminelor a dozatoarelor cu dezinfectant pentru

mAini pebazdde alcool 70Yo;
. Evaluarea qi asigurarea funclionalitdlii sistemelor de aerisire qi ventilafie peifiutoate

spaliile institqiei.
, organi zareatermometriei cu termometre noncontactla intrare in cdmin pentru

elevi/stude n\i, viz\tatori qi angaj a!i'

o In cazul aepisiarii-unui angajat sau elev cu temperaturd mai mare de 37 grade,

persoana se va izoliintr-o incaperJ special destinatd suspeclilor la infeclia covlD-19'

cu informarea intendentului caminului qi ulterior a medicului de familie (instituliei

AMP).
o In cazul depist6rii unui vizitator cu temperaturd mai mare de 37 grad9, nu se va

admite intrarea acestuia in cdmin, fiind recomandatd adresarea la institulie medicald'

. Identificarea in cdmin a unor incdperi/camere destinate izoldrii temporare a

persoanelor suspecte la infeclia covlD-19 sau a contac!ilor apropia{i cu bolnavul de

C9VID-19 confirmat, pdnd la luarea deciziilor ulterioare, consultate cu lucrdtorul

medical.
. Limitarea numarului de persoane permis in incdperile de bazd Ei auxiliare (hol,

bucdtdrie, sal6 de lecturd etc.).
. Ilvitarca aglomerdri in timpul afldr i elevilor/studenlilor in cdmine.

. Rcspectarea distanlei fizice de cel pulin 1 metru fald de alte persoane in spaliile

comune ale clrlinului.
I mdsurile

ClOVll)- giena adec

igicnn rc fbrd conta

ttusultti g

. intre ei obiectele de folosinld personald

(telclitnnc, tablete, instrumente de scris, pixuri, creioane, manuale' caiete etc')'

L";:- -
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. Instruirea personalului cdminelor privind mdsurile de prevenire qi control

COVID-19.
r Desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, coordonarea qi controlul

aplicdrii mdsurilor indicate.
. Monitorizarea de cdtre o persoand responsabild a respectdrii mdsurilor privind

prevenirea infecliei COVID- 1 9;
. Stabilirea unui grafic pentru igienizarea gi dezinfectarea zilnicd a spaliilor

utilizate din interior de minimum 3 ori pe zi. Curd{area qi dezinfectatea supraftlelor

atinse frecvent, cum ar fi mAnerele uEilor, robinetele, obiectele sanitare, rafturile,
tastaturile, monitoarele, diverse echipamente, mesele, intrerupdtoarele de lumind, tocurile

uqilor, butonul pentru ascensoare etc.
. Se recomandd mdrirea spaliului dintre paturi (cel pulin 1 metru), cu respectarea

suprafelei pentru un loc de 6 m2.
. Realizarea aerisirii cAt mai frecvente a incdperilor.
. Interzicerea organizdrri activitalilor festive (festivitdtilor, zilelor de nasJere

etc.).
. Afilarea in locuri vizibile a materialelor informative aprobate de autoritdli

referitor la mdsurile de prevenire a infecliei COVID-19.
. Administralia institqiei va deline informalia necesard pentru arutrlarea

pdrinlilor/reprezentanlilor legali qi a medicului de familie (instiqiei AI\P) despre cazl de

imbolndvire a elevului qi/sau contactul elevului cu un bolnav de COMD-l9.
t Laconfirmar ea cazurilor de COVID- 19 in camerd/etaj - intreg etajul va fi plasat

in carantind.
. incazvl identificdrii a doud Ei mai multe cazuri de infectare cu COVID-l9 la

etaje diferite, se va institui regimul de carantind pentru tot cdminul.

E:.r:1-
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Anexa nr.4

Raportul de autoevaluare
privind gradul de pregitire a institu{iei de invi{imint pentru noul an de studii

in condifiile Pandemiei COVID-l9

Institu{ia de invi{imfint
Numirul elevilor/studentilor
Localitatea
Raionul/ municipiul

Nr.
crt.

Indicator DaAlu Cantitatea

I Asigurarea institu{iei
Covid-19

pentru controlul infec{iei

1. Institulia dispune de sistem centralizat de asigurare cu

apd

X

2. Institulia dispune de apd caldd curgdtoare X

3. Institulia dispune de sistem de canalizare:

- centralizat:

X

- hazna impermeabilS x

4. pentru respectarea igienei personale

lavoarelorf@
Sunt create condilii
a elevilor (numdrul

f,. Intrarea/intrlrilc in institulic sunt accesibile/deblocate,
inclusiv cclc dc cvacllarc

Institutia a clbctuat parril la reluarea activitatii:

- deratizarctt pi clezinsccfia incdperilor Ei a blocului

alirnetrtar;
- dczirrlcc(in irrctlpcrilor qi a blocului alimentar q'r

substantc biod i st rtrctivc;

- clczirr lbcliit, prclucrarea veselei cu substanlp

biotlistlrrctivc:
- tlczitrll'cliu ;i prclu_crarea inventarului sportiv;

- lrrt'r'ilri tlc' cttritlcnie generald, inclusiv a blocului

irlitttcttlttt':
- lrrr:r'r1r'i tlc rcparatie curentd/capitald, inclusiv a
lrltrcrr I rri rrf i rrrcrr LLrr

lrrsliltrlirr csto asiguratd permanent qi conform

r rcr:c s i t rll i I o r c tt : (s e indi cd numdrul/ ca ntitate a)

- lct'tttottlctrc n

- rrtrlrlli rlc proteclie de orice tip qi mdnuqi de uricd

lrrlosirrlrl pcntr

X

6.

1

x

X

X

X

X

X

F



persoand/zi);

mdnuqi de cauciuc (2 perechi: I pentru clase ;i I

- detergenli pentru vase qi curSlarea incdperilor
er ac otdl mob i ldldusume a) ;

- lavete de spdlat vasele din textile rezistente la
fierbere (l sau 2 lavete tn funclie de numdrul de mese);

mopuri, gdleli, pungi pentru gunoi (cate un complet

ntru clase, coridoare, W,

enli veceu;

dezinfectan{i pe bazd de clor;
- pungi din plastic pentru depozitarea mdqtilor folosite;

- dezinfectant pentru mAini qi suprafele pe bazd &
alcool de 70o/o;

sdpun lichid;
hArtie igienicd;

- servetele sau dehdrtie

Institulia dispune de inventar de dereticare separat

pentru:
- clase/sali de curs, ateliere
- bloc sanitar;

tg=-

- vestiar, coridoare, teritoriul din exterior;
- bloc alimentar (dacd este

Institu{ia dispune de incdpere pentru izolarea
bolnavielevi lor/stude n1i I o r an ga.i ali I o r depi stali

hrttt4" -<lispun. dc cchipamente speciale pentru

personalul auxiliar:
- lucrtrtorii hlocului alimentar (2 halate sau costLtme,

d a m t ry t tt,, /,, ! g/ u_. b elg td
- asistctttul rncclical (2 halate sau costume albe

- dcrcticiltori (2 halate)

in clcpozitul blocului alimentar produsele alimentare
sr.rnt:

- cu tcrrrrcrt do valabilitate
- lrilslt'llc c:ot'tlilrrn cerin{elor prevdnfie de producdtor
( lcr rr pcrirl ut'il, tttrr id itate)

Nolil: I'trltthil drrur pentru instituliile de tnvdldmdnt ce

tlislttttt tlc t'ttnl i nc

irr r:lirsc:/sillilc cJc curs bdncile/mesele sunt aranjate in aqa

rrrotl cir sc respecte distanla de 1 metru dintre
clcv i/sltrrlcnli
lrrstittrlil clispune de sistem de ventilalie suficient qi



L1;4

functional

I Personal
1. Institulia este asiguratd cu asistent medical (in lipsa

acestuia poate fi cooptat unul din alte institulii medicale)
X

2. Institulia are completat personalul blocului alimentar X

3. Institulia are personal care asigurd dereticarea spaliilor

comune

X

4. Personalul a suslinut:
- examenul medical;

X

- lnstrurea lglenlca X

Personalul este instruit privind implementarea mdsurilor

de control Ei prevenirea rdspAndirii infecliei in institutie

(proces-verbal cu semndturile angaialilor)

X

6. Angajatii de la blocul alimentar;i de la depozitul pentru

pdstrarea produselor alimentare sunt instruili cu privire
la principiile de igiend a alimentelor, a arnbalajelor

acestora qi dezinfectare a suprafcfclor de procesare -

pentru condiliile actuale privind controlul infectiei

Covid-19 (proces-verbal cu scmnlturi lc angaf afilor)
Notd: Valabil doar pentru inslilt4iila clc invdliimdnt ce

dispun de cantine _

ProporJia personalului din cadrul instituliei vaccinat

imp otr iv a{_OYI D 
_ I 2 -. I l" pr a I m are- 19 7 

-0Y-"" -."..

Management
Institu{ia clclirrc tttt pltttt tlc itclitrrri privirrd respectarea

cerinlclor sitrtilitt'c pc tirrrp tlc: pitttclclt,i. d. C_9Y]!-12-
Dcscntrltt'cu pcrsoitttci t'csptlttsabilc clc organizarea,

corlrdot ut t'c:lt qt i c:olt l rrr l t r l lr p l i cl t'i i nrilstt t'i lor de prevenire

a inlcclie i ('( )V ll)- l9
I )cscrrt rut rcr l | 

)t.t's( )lt t tci t'cspotrsa [ri I c clc rnonito rizarea

slirlii tlc siittlllltlt' lt itttgitiirlilor
S trr t I i t tsl i t I I rl c 1i I r tt tcliot tcltz:l tlozltttltlre cu dezinfectant

lrcrrtlrr rrriirri pe lrtrzli tlc itlcool 70o/o la intrare in locuri
vizilrilc :ii rtt't'csiltilc irr ctlillc:itr ;;i in toate sdlile de clasd

lrslt' orp,,;11rizrrl lltrxtrl pc tcrittlriu qi in edificiu, cu scopul

cv i I rr ri i rrpllor t tt't'itt'i lttt'

A s i p1r I t'r r t'('r I t t tiisr t t'i lor clc acri si re a tuturor incdperilor

1 
rli r r i r rl c r r r rctl i t t I gc:itttt ttri lor Ei_al canalelor de ventilare

( irrrllr'rrl prrttzt'lot' pctttru clase/grupe pentru a evtta
lt t 

1 
rt ttt t;"',1, rl I lL'l'il l'cil

( irrrlic' tlc ip,icrrizaro a s6lilor de studii (ora, durata)

X

8.

Ttr.

1. X

) X

3.

4;;.

5.

(r.

1

lf.

X

X

X

X

X

X



galerii, cabinete)

scarl,9. X

10. Info-grafice plasate
COVID-19, regulile

in locurile comune -
de igiend etc.

despre infeclia X

11. Prezenla meniului-model, pentru perioada varS-toamnd

pentru alimentaJia elevilor coordonat cu CSP teritoriale

Notd: Vatabil doar pentru institu[iile de tnvQtdmdnt

seneral.

X

L2. Este organizatd asigurarea asistenlei medicale in
institutie

X

13. s.rnt elaborate proceduri clare de primire lalluare a
elevilor de |a institulie, pentru a evita supraaglomerarea'

grafrclcalendar eEalonat qi programul de activitate al

instituliei (aprobat prin ordinul instituliei)

Notd: Valabil doar pentru instituliile de tnvdldmdnt

general
t4. vederea respectirii

(proces-verbal cu

inregistrdrii sesiunii

Pdrinlii sunt informali/instruili in
regulilor de control a infecliei

semniturile plrintilor sau coPia

online)
Notd: valabil doar pentru instituliile de invdldmilnt

seneral.

X

15. ie pe proprie rdsPundere:

lnicd a stdrii de sdndtate - a lor (in
de vdrsta ciclului Primar) 9i a

elevului - inainte de a merge la scoal6, qi la aparilia

semnelor de boal6 se vor izolaacas[;
- cdva aduce la Ei il va lua pe copil de la scoale (in cazul

elevului de vdrsta ciclului primar) o persoan[ nu mai in
v6rsti de 63 de ani - recomandabil una EiaceeaEi;
- privind angajarcain respectarea mdsurilor de proteclie

aplicate de institulia de inv{amant pentru controlul

infecliei Covid-19
Notd: Valabil doar pentru instituliile de tnvdldmdnt

general.

X

L
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Conducltorul institu{iei de invi{imint
(semndtura)


