  Anexa nr. 2

                                            la Decizia Consiliului raional Hîncești

                                                                                                                                                   nr.____  din „ ____ „ ______ 2020

Planul de acţiuni
privind implementarea Programului teritorial de prevenire şi control al diabetului zaharat pentru   anii 2020-2021
	Obiective şi acțiuni
	Termenele 

de realizare
	Responsabili
	Costuri estimative, mii lei
	Indicatorii de monitorizare

	1. Asigurarea unui management eficient al Programului Teritorial de prevenire şi control al diabetului zaharat pentru anii 2020-2021

	1.1.
Asigurarea activităţii structurii de coordonare a Programului teritorial
	2020

	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Desemnarea conducătorului Programului teritorial de prevenire și control al diabetului zaharat pentru anii 2017-2021

	1.2.
Desemnarea membrilor comitetului de conducere a părților interesate (bazată pe propunerea conducătorului Programului teritorial)
	2020
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Nominalizarea comitetului de conducere

	1.3. 
Convocarea ședințelor pentru evaluarea  Programului teritorial  (o dată la 12 luni)
	Anual


	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	1.0
	Desfășurarea întîlnirilor

	2. Optimizarea metodelor de prevenire primară a diabetului zaharat

	2.1. Reducerea cu 10% a numărului de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat și diminuarea cu 5% a prevalenței diabetului zaharat către anul 2021

	2.1.1. Activități de prevenire a diabetului zaharat prin reducerea factorilor de risc comportamentali în populația generală (conform Programului teritorial în domeniul alimentaţiei şi nutriţiei pentru anii 2014-2020, Programului teritorial privind controlul alcoolului pentru anii 2012-2020, Planului teritorial de acţiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea Strategiei naţionale de prevenire şi control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020 și Programului teritorial de promovare a sănătăţii pentru anii 2016-2020) cu informarea anuală a Agenţiei Naţionale de Sănătate Publică
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești
	
	Număr de rapoarte privind implementarea programelor  naționale sinergice cu diabetul zaharat; populație cu risc înalt; populație cu risc de îmbolnăvire

	2.1.2. Instituirea Şcolii de diabet
	
	CSP Hîncești
	2.0
	Şcoala creată

	2.2. Sporirea depistării precoce a diabetului zaharat

	2.2.1. Screeningul efectuat prin chestionare a 80% din populație cu vîrsta de peste 40 de ani, pînă în 2021


	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	1.0
	Populație supusă screeningului; populație țintă

	2.2.2. Screeningul diabetului zaharat, testul oral de toleranță la glucoză (TOTG) la minimum 80% dintre persoanele cu risc înalt, pînă în 2021


	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	2.0
	Număr de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat cărora li s-a efectuat  testul oral de toleranță la glucoză; număr total de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat

	2.2.3. Acoperirea cu intervenții scurte a 70% din populația cu

risc de dezvoltare a diabetului zaharat, conform Protocolului clinic național, pînă în 2021
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	2.0
	Număr de persoane cu risc de dezvoltare a diabetului zaharat supuse intervențiilor scurte; număr total de persoane cu risc de dezvoltare a diabetului zaharat

	2.2.4. Organizarea activităților de sensibilizare și comunicare privind prevenirea factorilor de risc în cadrul Zilelor mondiale ale diabetului, obezității, conform calendarului stabilit
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

Autorităţile publice locale 
	
	Raport anual elaborat și prezentat; număr de activități organizate; număr de participanți

	2.2.5. Organizarea atelierelor de lucru, conferințelor în domeniul prevenirii și controlului diabetului zaharat
	Anual

2020-2021


	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

Autorităţile publice locale
	
	Raport anual elaborat și prezentat;număr de activități organizate; număr de participanți

	3. Îmbunătățirea măsurilor de prevenire secundară a diabetului zaharat prin diagnosticarea precoce a complicațiilor cronice, stoparea progresiei acestora prin tratament adecvat și oferirea metodelor de reabilitare

	3.1. Asigurarea accesului pacienților la metode de control al diabetului și screeningul complicațiilor cronice

	3.1.1. Aprecierea  anuală a hemoglobinei glicozilate la 70% din pacienții cu diabet zaharat
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	5.0
	Număr de persoane cu cel puțin o determinare a  hemoglobinei glicozilate; număr de persoane cu diabet zaharat


	3.1.2.Testarea hemoglobinei glicozilate la 70% dintre pacienții cu diabet zaharat tratați cu insulină minimum de 2 ori pe an
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .
	3.0
	Număr de persoane tratate cu insulină cu cel puțin 2 determinări ale hemoglobinei glicozilate; număr total de persoane tratate cu insulină

	3.1.3.Determinarea anuală a  LDL-colesterolului (lipoproteide cu densitate joasă) la 70% din populația cu diabet zaharat
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu LDL-colesterol măsurat;  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	3.1.4. Efectuarea  anuală a screeningului nefropatiei la 70% din populația cu diabet zaharat
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cărora li s-a efectuat screeningul nefropatiei; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală



	3.1.5. Efectuarea  anuală a screeningului retinopatiei la 50% din populația cu diabet zaharat
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu diabet zaharat cărora li s-a efectuat screeningul retinopatiei;  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	3.1.6. Implementarea modelului unic de evaluare a riscului cardiovascular individual, prin utilizarea diagramei de risc HeartScore la minimum 80% dintre persoanele cu diabet zaharat
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu diabet zaharat cărora li 

s-a determinat riscul cardiovascular prin utilizarea diagramei de risc HeartScore; număr total de persoane cu diabet zaharat

	3.1.7. Efectuarea screeningului  pentru depistarea piciorului diabetic a 80% dintre pacienții cu diabet zaharat
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de pacienți cu diabet zaharat cărora li 

s-au efectuat screeningul piciorului diabetic;  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	3.2. Majorarea numărului de persoane cu diabet zaharat care au obținut control satisfăcător

	3.2.1. Atingerea obiectivului ca <30% din populație să aibă HbA1c >9%
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu diabet zaharat cu HbA1c>9% (ultima valoare din anul curent); număr de persoane care au efectuat HbA1c în anul curent

	3.2.2. Atingerea obiectivului ca >40% din populație să aibă HbA1c <7%
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu diabet zaharat cu HbA1c<7% (ultima valoare din anul curent); număr de persoane care au efectuat  HbA1c în anul curent

	3.2.3. Atingerea obiectivului ca <30% din populație să aibă LDL-colesterol >3,4 mmol/l
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	5.0
	Număr de persoane cu diabet zaharat cu LDL-colesterol >3,4 mmol/l (ultima valoare din anul curent); număr de persoane care au efectuat LDL-colesterol în anul curent

	3.2.4. Atingerea obiectivului ca <30% din populație să aibă tensiunea arterială >140/90 mmHg
	2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de persoane cu diabet zaharat cu tensiunea arterială >140/90 mmHg (valoarea medie în ultimele 3 luni); număr total de persoane cu diabet zaharat cu tensiunea arterială majorată în anul curent

	4. Ameliorarea asistenței medicale femeilor însărcinate cu diabet (gestațional sau preexistent sarcinii)

	4.1. Reducerea cu 10% a incidenței diabetului gestațional către anul 2021

	Efectuarea screeningului a 100% dintre femeile însărcinate pentru identificarea  diabetului gestațional
	Anual

2020-2021


	CSP Hîncești,

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de femei însărcinate cărora li s-a efectuat screeningul pentru diabet zaharat; număr total de femei însărcinate cu diabet gestaţional

	4.2. Asigurarea asistenței medicale calitative femeilor cu diabet zaharat preexistent sarcinii

	Garantarea accesului a 100% dintre femeile însărcinate cu diabet zaharat preexistent la o îngrijire adecvată
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de femei însărcinate cu diabet zaharat care au acces la 

5 teste pe zi; număr total de femei însărcinate cu diabet zaharat preexistent sarcinii

	5.Asigurarea cu resurse suficiente (umane, medicamentoase, tehnice și financiare)

	5.1. Creșterea răspunderii personalului calificat prin instruiri şi recrutări

	5.1.1. Instruirea a cel puțin 2 educatori în diabet dintre asistentele medicale în cadrul centrelor de sănătate
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești
	
	Număr de centre  de sănătate care au cel puțin 2 asistenți medicali instruiți; număr total de centre de sănătate



	5.1.2.Instruirea a 60% din personalul medical (medici de familie, asistente medicale, ginecologi, endocrinologi, oftalmologi, cardiologi)
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești
	
	Număr de personal medical instruit; număr total de personal medical din grupul ţintă

	Asigurarea cu un algoritm de conduită a persoanei cu diabet zaharat sau cu factori de risc pentru diabet (medici de familie, asistente medicale, ginecologi)
	2020
	CSP Hîncești,

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Nr de persoane care au primit algoritmul

	5.2. Asigurarea garantată a persoanelor cu diabet zaharat cu tratament farmacologic în funcție de necesitățile acestora

	5.2.1. Aflarea a 80% dintre persoanele cu diabet zaharat la tratament cu metformină
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de pacienți cu diabet zaharat aflați la tratament cu metformină (2g pe zi);  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	5.2.2. Asigurarea a 50% dintre pacienții cu diabet zaharat cu preparate antiagregante


	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de pacienți cu diabet zaharat asigurați cu preparate antiagregante;  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	5.2.3. Asigurarea a 40% dintre pacienții cu diabet zaharat cu 

preparate hipolipemiante
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de pacienți cu diabet zaharat asigurați cu hipolipemiante;  număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	5.2.4. Asigurarea a 80% dintre pacienții cu diabet zaharat cu preparate hipotensive
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de pacienți cu diabet zaharat asigurați cu preparate hipotensive; populație cu diabet zaharat cu tensiunea arterială majorată

	5.3. Asigurarea persoanelor cu diabet zaharat cu diverse dispozitive pentru autocontrol și tratament

	5.3.1. Asigurarea accesului a 100% dintre copii pînă la 18 ani cu 5 teste pe zi
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de copii cu diabet zaharat asigurați cu 5 teste pe zi; număr total de copii cu diabet zaharat

	5.3.2. Asigurarea a 100% dintre femeile însărcinate (cu diabet preexistent și gestațional) cu 5 teste pe zi
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	5.0
	Număr de femei însărcinate (cu diabet preexistent și gestațional) asigurate cu 5 teste pe zi; număr total de femei însărcinate (cu diabet  gestațional şi preexistent)

	5.3.3. Asigurarea a 100% dintre persoanele tratate cu insulină (regim bazal-bolus) cu teste pentru autocontrol, în număr de 100 de teste pe lună
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	10.0
	Număr de pacienți tratați cu insulină (regim bazal-bolus) asigurați cu 100 de teste pe lună; număr total de pacienți tratați cu insulină (regim bazal-bolus)

	5.3.4. Asigurarea persoanelor cu diabet zaharat de tip 1 cu analogi de insulină
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Număr de pacienţi  cu diabet zaharat de tip 1 asiguraţi cu analogi de insulină; număr total de pacienţi  cu diabet zaharat de tip 1

	5.3.5. Asigurarea a 80% dintre persoanele tratate cu preparate antidiabetice orale (ADO), cu teste pentru autocontrol, în număr de 100 de teste pe an
	Anual

2020-2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	5.0
	Număr de persoane cu diabet zaharat tratate cu  preparate antidiabetice orale asigurate cu 100 de teste pe an; număr total de persoane cu diabet zaharat tratate cu preparate antidiabetice orale

	5.3.6. Asigurarea a 100% dintre copii și femei însărcinate cu glucometre
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	4.0
	Număr de copii și femei însărcinate asigurate cu glucometre

	5.3.7. Asigurarea a 50% dintre pacienții aflați la tratament cu insulină (regim bazal-bolus) cu  glucomentre
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de pacienți aflați la tratament cu insulină (regim bazal-bolus) asigurați cu glucometre; număr total de pacienți aflați la tratament cu insulină (regim bazal-bolus)

	 5.4. Fortificarea capacităților de diagnostic precoce la nivel teritorial

	5.4.1. Crearea condițiilor în centrele de sănătate pentru aprecierea microalbuminuriei, creatininei, hemoglobinei glicolizate, LDL-colesterolului la 70% dintre pacienții cu diabet zaharat
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de centre ale medicilor de familie care pot aprecia microalbuminuria, creatinina, hemoglobina glicolizată, LDL-colesterolul; număr total de centre de sănătate

	5.4.2. Implementarea tehnologiilor avansate de monitorizare a glicemiilor, monitorizare glicemică continuă
	Anual

2020-2021
	CSP Hîncești

IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .

APL
	
	Număr de proceduri efectuate;

număr de centre în care a fost implementată monitorizarea glicemică continuă

	6. Asigurarea accesului la baze de date calitative prin îmbunătățirea capacității serviciilor informaționale

	6.1. Instruirea a 60% dintre medicii de familie, medicii specialiști (chirurgi, cardiologi, nefrologi, oftalmologi, ginecologi, neurologi etc.) și a medicilor statisticieni, în ceea ce privește codificarea și prezentarea datelor
	2020-2021
	IMSP SR Hîncești

	
	Număr de medici instruiți în ceea ce privește codificarea și prezentarea datelor; număr total de medici din grupul țintă

	6.2. Crearea registrului electronic al pacienților cu diabet zaharat (inițial pentru copii) și instruirea medicilor de familie
	2021
	IMSP SR Hîncești ,

 IMSP CS .


	
	Registrul copiilor cu diabet zaharat creat; număr de medici de familie instruiți

	TOTAL
	
	
	45.000  lei
	


Șef Direcție CSP Hâncești                                                                                                       Tamara PASCARI                                                      

Coordonat:  Secretarul Consiliului Raional Hîncești                                                            Elena MORARU TOMA

                     Șef ,  Direcție Generală Finanțe a Consiliului Raional  Hîncești                    Galina ERHAN 
